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    هنالك الكثير من الأشخاص نراهم يترددون ويخافون من ان يخطوا خطوة في عمل ما او في اي قرار يخص حياتهم , ونلاحظ ان هولاء يكونون دائما" انعزاليين لا يسهمون بشيء كأقرانهم  , ترسم على وجوههم نظرة الخوف والتردد من النتائج , وان سألوا لا يستطيعون الإجابة لأنها لا تتوفر لديهم اي معلومات , حياتهم هامشية لا معنى لها, فهم لا يصلون إلى ما يريدونه بسهولة ولا يحققون شيئا" مما يتمنوه والروتين القاتل مسيطر على أعمالهم اليومية, طموحهم محدود تفكيرهم مجرد خالٍ من التجدد انطوائيين , وهذا كله انعكس على حياتهم وقد تكون هذه الحالة مأخوذة من عدة أسباب منها: الشعور بالنقص وعدم الثقة بالنفس وتأتي هذه الأسباب من شخصية الفرد نفسه او من البيئة المحيطة به , ولكن للتغلب على مثل هذه الحالات هنالك طرق عديدة يجب علينا دائما إتباعها, مثلا":- عليك ان تسال نفسك , ان كنت لا تستطيع تحقيق هدف ما :-لماذا أريد تحقيق هذا الهدف؟ لماذا لا أشارك كما شارك غيري؟ هل انا قادر على فعل شيء في حياتي؟ اسئلة كثيرة ضع أنت جوابا" لها, أطلق لنفسك العنان, وذكرها بأن الرؤية المستقبلية ليس لها حد وإنها مهمة لديمومة الحياة وتجددها, هذا يساعدك كثيرا" ان تبدد شكوكك بنفسك وتتغلب على مخاوفك, كن كما أنت تريد , لا يؤثر احد في قرارك , التزم به فالتزامك وحده قوة , اسأل نفسك مرة أخرى هل تريد العيش بهذه الطريقة ام تلك؟ أي الطرق أفضل لك باعتقادك؟ أيا" كانت فأنت حر فهذه طريقتك الخاصة بالعيش , لا دخل لأحد بها, فعدم الالتزام بأخذ القرار كفيل بزعزعة ثقتك بنفسك , صارح نفسك؟ لماذا تنعدم الثقة بنفسي؟ هل السبب أنا؟ ام ماذا؟ ابحث دائما" عن السبب وضع الحلول المناسبة لمشكلتك, ادرس الأفكار من جميع جوانبها , راقب أفكارك تعامل معها على أنها انعكاس لحياتك وتطلعاتها, لا تدع الخوف من الأشياء يتغلب عليك فالحياة تجارب تعلمنا الصح من الخطأ, احتمال تفشل ولكن هنالك احتمال أخر بالنجاح, اذا توجد أكثر من فرصة في الحياة ابحث عنها هنا وهناك , فأن لم تجد ولن تبحث تكن حياتك مليئة بالانكسارات ثم تؤدي إلى الإحباط, فأخيرا"  نصيحتي كن للحياة قوي وتغلب على صعابها وتذكر أنت الذي تصنع الحياة .
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